
JAHRESPROGRAMM 2026
fg-lungern.ch

JANUAR 2026

MI.	 07.01.	 CHRABBELTRÄFF  >  9 – 11 UHR  >  EYHUIS, LUNGERN
	 	 10 – 11 Uhr kostenlose «offene Mütter- / Väterberatung»

SO.	 18.01.	 TITULARFEST MIT JAHRESGEDÄCHTNIS  >  PFARRKIRCHE LUNGERN
9.30 Uhr	 Jahresgedächtnis für die lebenden und verstorbenen Mitglieder unseres Vereins.

SO.	 25.01.	 FRAUENFONDUE «FÄDEN ZIEHEN»  >  FRAUENFORUM OW  >  GASTHOF SCHLÜSSEL, ALPNACH
18 Uhr	 Gast / Referentin: Heidy Müller, Therapeutin, Giswil
	 	 Anmeldung bis 15.01.2026  >  Veronika Wagner  >  041 660 23 26  >  veronika.wagner@bluewin.ch

DI.	 27.01.	 VORTRAG «KI – KÜNSTLICHE INTELLIGENZ»  >  SIE & ER  >  PFARREIZENTRUM LUNGERN
19.30 Uhr	 Künstliche Intelligenz (KI) ist längst Teil deines Alltags – ob beim Smartphone, im Auto oder in sozialen 

Medien. Doch was steckt wirklich dahinter? In diesem Vortrag erhältst du einen verständlichen Einblick in die 
Welt der KI: Wie funktioniert sie? Wo begegnet sie uns bereits heute? Welche Chancen bietet sie und welche 
Risiken müssen wir im Blick behalten – gerade auch im Familien- und Berufsalltag? Der Vortrag richtet sich 
an alle, die KI besser verstehen und souverän damit umgehen möchten – ohne Vorkenntnisse.

	 	 Referent: Pascal Gundi, Informatiker / Klassenlehrer, Schule Lungern  >  CHF 15 
	 	 Anmeldung bis 19.01.2026  >  041 678 12 77  >  079 232 94 38  >  fg.lungern@gmx.ch

FEBRUAR 2026

MI.	 04.02.	 CHRABBELTRÄFF  >  9 – 11 UHR  >  EYHUIS, LUNGERN
	 	 10 – 11 Uhr kostenlose «offene Mütter- / Väterberatung»

DO.	 05.02.	 MITTAGESSEN MIT UNTERHALTUNG FÜR WITFRAUEN UND ALLEINSTEHENDE FRAUEN 
12 – 16 Uhr	 Hotel Krone, Sarnen  >  CHF 35  >  Anmeldung bis 22.01.2026  >  Rosmarie Peterer, 041 678 27 15 oder 
	 	 ruth.barmet@bluewin.ch

FR.	 06.02.	 153. GENERALVERSAMMLUNG DER FG LUNGERN  >  PFARREIZENTRUM, LUNGERN
19.30 Uhr 	 Anmeldung bis 30.01.2026  >  041 678 12 77  >  079 232 94 38  >  fg.lungern@gmx.ch

MI.	 11.02.	 FASNACHTSNACHMITTAG 60 PLUS  >  SIE & ER  >  STUBÄ, REST. BAHNHÖFLI, LUNGERN 
14 Uhr	 Gemütlicher Nachmittag mit Preisjass, Lottospiel, Hutprämierung und «Zabä»  >  CHF 10

MÄRZ 2026

MI.	 04.03. 	 CHRABBELTRÄFF  >  9 – 11 UHR  >  EYHUIS, LUNGERN
	 	 10 – 11 Uhr kostenlose «offene Mütter- / Väterberatung»

FR.	 06.03.	 WELTGEBETSTAG VON FRAUEN AUS NIGERIA  >  KAPELLE OBSEE
16.30 Uhr	 Thema: «Ich will euch stärken, kommt!»

DI.	 24.03.	 VINTAGE GARTENDEKO  >  ATELIER «QUELLENLICHT», BRÜNIGSTRASSE 60, LUNGERN
19.30 Uhr	 Gartendekoration aus altem Geschirr und Besteck herstellen. Geschirrblumen-Stelen oder Besteckwindspiel.

Mitbringen: Altes Geschirr (2 – 3 versch. grosse Teller und ggf. eine Tasse), altes Besteck (2 Gabeln und  
4 Löffel pro Windspiel), evtl. Möbelknöpfe, Bohrmaschine mit aufgeladenem Akku, alter Putzlappen, Hammer

	 	 Kursleitung: Romy Hüppi  >  CHF 40, zzgl. Kleinmaterial
	 	 Anmeldung bis 17.03.2026  >  041 678 12 77  >  079 232 94 38  >  fg.lungern@gmx.ch

APRIL 2026

MI.	 01.04.	 CHRABBELTRÄFF  >  9 – 11 UHR  >  EYHUIS, LUNGERN
	 	 10 – 11 Uhr kostenlose «offene Mütter- / Väterberatung»

MI.	 01.04.	 OSCHTERNÄSCHTLI SIOCHÄ  >  FAMILY  >  PFARREIZENTRUM, LUNGERN
14 Uhr	 CHF 5 pro Kind  >  Anmeldung bis 25.03.2026  >  041 678 12 77  >  079 232 94 38  >  fg.lungern@gmx.ch

DI.	 21.04.	 WALLFAHRT NACH EINSIEDELN FÜR WITFRAUEN UND ALLEINSTEHENDE FRAUEN
	 	 Abfahrt: 8 Uhr Kirchenplatz, Lungern  >  CHF 38  >  Mittagessen individuell
	 	 Anmeldung bis 14.04.2026  >  Rosmarie Peterer, 041 678 27 15 oder ruth.barmet@bluewin.ch

MI.	 22.04.	 MIT DEM JÄGER & JAGDHUND DURCH‘S JAHR  >  FAMILY
13.30 Uhr	 Begleite die Jägerin Alexa von Rotz und ihren Jagdhund auf einer Wanderung. Gemeinsam suchen wir span-

nende Spuren einheimischer Wildtiere. Erfahre dabei, welche Aufgaben ein Jäger in der heutigen Zeit während 
des Jahres hat und wie der Jagdhund ihm dabei hilft. 

	 	 Kinder mit Begleitung (Weg teilweise nicht Kinderwagen tauglich). Gutes Schuhwerk und dem Wetter an
gepasste Kleidung. Der Anlass findet bei jedem Wetter statt. Kleines Zabä wird offeriert.

	 	 Treffpunkt: 13.30 Uhr, Bahnhof Lungern  >  Abfahrt: 13.51 Uhr  >  Billette (Lungern – Brünig einfach) bitte sel-
ber besorgen. CHF 5 pro Kind

	 	 Anmeldung bis 15.04.2026  >  041 678 12 77  >  079 232 94 38  >  fg.lungern@gmx.ch

MAI 2026

FR.	 01.05.	 LADY NIGHT – LASS DICH ÜBERRASCHEN!
	 	 Ein gemütlicher Abend für Junge und Junggebliebene – mit Abendessen
	 	 Treffpunkt: 16.45 Uhr Kirchenplatz Lungern
	 	 Anmeldung bis 24.04.2026  >  041 678 12 77  >  079 232 94 38  >  fg.lungern@gmx.ch

MI.	 06.05.	 CHRABBELTRÄFF  >  9 – 11 UHR  >  EYHUIS, LUNGERN
	 	 10 – 11 Uhr kostenlose «offene Mütter- / Väterberatung»

MI.	 20.05.	 MAIANDACHT  >  20 UHR  >  KAPELLE DORF

JUNI 2026

MI.	 03.06.	 CHRABBELTRÄFF  >  9 – 11 UHR  >  EYHUIS, LUNGERN
	 	 10 – 11 Uhr kostenlose «offene Mütter- / Väterberatung»

MI.	 10.06.	 EINHEIMISCHE WILDKRÄUTER IN DER SOMMERKÜCHE  >  PFARREIZENTRUM, LUNGERN
18.00 Uhr	 Aus einheimischen Wildkräutern zaubern wir einen reichhaltigen Wildkräuter-Imbiss, den wir zusammen ge-

niessen. Dazu stellen wir gemeinsam vier Produkte aus der Wildkräuterküche her. Diese selbstgemachten 
Mitbringsel, alle Rezepte und viele Ideen darfst du mit nach Hause nehmen. Lassen wir uns einen Abend lang 
von der Vielfalt und der Schmackhaftigkeit der einheimischen Wildkräuter verzaubern. 

	 	 Kursleitung: Mirjam Fuchs-Gasser und Fränzi Halter-Windlin
	 	 CHF 90 inkl. Znacht, Rezepte, vier Produkte zum Mitnehmen
	 	 Anmeldung bis 03.06.2026  >  041 678 12 77  >  079 232 94 38  >  fg.lungern@gmx.ch



DO.	 18.06.	 VEREINSAUSFLUG PARK SELEGER MOOR UND TÜRLERSEE
	 	 Mit einer Führung tauchen wir ein in die spannende Entstehungsgeschichte des Parks und lassen uns von 

einem Botanik Experten von den vielfältigen Wundern dieses Pflanzenparadieses verzaubern. Anschliessend 
geniessen wir ein Zabä im Restaurant Erpel am schönen Türlersee.

	 	 Abfahrt: Obsee 12.45 Uhr  >  Kirchenplatz 12.50 Uhr  >  Kaiserstuhl 12.55 Uhr
	 	 CHF 70  >  Anmeldung bis 03.06.2026  >  041 678 12 77  >  079 232 94 38  >  fg.lungern@gmx.ch

DO.	 25.06.	 ABENDWANDERUNG NACH BÜRGLEN
20 Uhr	 Gottesdienst in der Kapelle Bürglen  >  19 Uhr Abmarsch der Fussgänger beim Dundelsbach

JULI 2026

MI.	 01.07.	 CHRABBELTRÄFF  >  9 – 11 UHR  >  EYHUIS, LUNGERN
	 	 10 – 11 Uhr kostenlose «offene Mütter- / Väterberatung»

AUGUST 2026

MI.	 19.08.	 CHRABBELTRÄFF ZABÄ  >  FAMILY  >  SPIELPLATZ SEEPARK, LUNGERN
15 Uhr	 Ohne Anmeldung  >  Mitnehmen: Zabä und Spielzeug

SA.	 29.08.	 SONNENAUFGANGSWANDERUNG AUF DEN GISWILERSTOCK  >  SIE & ER  >  GISWIL
	 	 Von der Fluonalp wandern wir in rund 50 Minuten zum vordersten Aussichtspunkt und Gipfelkreuz des 

Giswilerstocks. Frühaufsteher- / innen werden mit einem eindrucksvollen Sonnenaufgang auf das langsam 
erwachende Sarneraatal belohnt. Anschliessend gemeinsames Frühstück im Fluonalp-Beizli.

04.30 Uhr	 Treffpunkt: Kirchenplatz Lungern (Fahrgemeinschaften)
	 	 Schlechtwetterprogramm: Frühstück im Flounalp-Beizli  >  Abfahrt: Lungern 7.30 Uhr 
	 	 CHF 20 >  Anmeldung bis 22.08.2026  >  041 678 12 77  >  079 232 94 38  >  fg.lungern@gmx.ch

SEPTEMBER 2026

MI.	 09.09.	 CHRABBELTRÄFF  >  9 – 11 UHR  >  EYHUIS, LUNGERN
	 	 10 – 11 Uhr kostenlose «offene Mütter- / Väterberatung»

FR.	 11.09.	 KLOSTER, KÜCHE, KERKER – EIN HISTORISCHER ABEND ERWARTET UNS!  >  SIE & ER  >  SARNEN 
18.30 Uhr	 Im Dorf Sarnen werden die Geschichten von Frauen lebendig, die im 16. und 17. Jahrhundert lebten. Höre, 

wie die Klosterfrauen vor 400 Jahren nach Sarnen kamen, wie eine Fasnacht das Ehepaar Imfeld entzweite, 
warum baden in Verruf geriet oder weshalb Vreni Gerig auf dem Scheiterhaufen endete. 

18 Uhr	 Treffpunkt: Kirchenplatz Lungern (Fahrgemeinschaften)
	 	 CHF 15 >  Anmeldung bis 04.09.2026  >  041 678 12 77  >  079 232 94 38  >  fg.lungern@gmx.ch

MI.	 16.09. &	 BABYSITTING-KURS SRK IN GISWIL  >  KURSORT: BONI, HAUETISTRASSE 11, GISWIL
SA.	 19.09.	 Leitung: Celina Limacher  >  CHF 142 inkl. Kursunterlagen  >  Anmeldung bis 02.09.2026.
	 	 Weitere Infos und Anmeldung unter: www.srk-luzern.ch/lernen/eltern-und-familien/babysitting-kurse-srk

OKTOBER 2026

MI.	 07.10.	 CHRABBELTRÄFF  >  9 – 11 UHR  >  EYHUIS, LUNGERN
	 	 10 – 11 Uhr kostenlose «offene Mütter- / Väterberatung»

MI.	 21.10. 	 WALLFAHRT ZUR MUTTERGOTTESKAPELLE «MARIA UNTER DEM HERD» IN STANS 
		  MIT GOTTESDIENST
14 Uhr 	 Abfahrt: Obsee 13 Uhr  >  Kirchenplatz 13.05 Uhr  >  Kaiserstuhl 13.15 Uhr  >  CHF 30 inkl. Fahrt, Kaffee und 

Kuchen  >  Anmeldung bis 16.10.2026  >  041 678 12 77  >  079 232 94 38  >  fg.lungern@gmx.ch

NOVEMBER 2026

MI.	 04.11.	 VOGELSNACKBAR  >  FAMILY  >  PFARREIZENTRUM, LUNGERN
14 Uhr	 Bastle eine Vogelfress-Station für deinen Garten, Balkon oder als Geschenk. Weisst du, welche Vögel sich im 

Winter darüber freuen? Kinder ab 5 Jahren, mit Begleitperson
	 	 CHF 5 pro Kind  >  Anmeldung bis 28.10.2026  >  041 678 12 77  >  079 232 94 38  >  fg.lungern@gmx.ch

MI.	 11.11. 	 CHRABBELTRÄFF  >  9 – 11 UHR  >  EYHUIS, LUNGERN
	 	 10 – 11 Uhr kostenlose «offene Mütter- / Väterberatung»

MI.	 11.11.	 BESINNUNGSTAG FÜR WITFRAUEN UND ALLEINSTEHENDE FRAUEN
9.30 – 15 Uhr	 Hotel Metzgern, Sarnen  >  CHF 35  >  Anmeldung bis 03.11.2026  >  Rosmarie Peterer, 041 678 27 15 oder
	 	 ruth.barmet@bluewin.ch

SA.	 21.11. 	 FRAUENZMORGÄ  >  FRAUENFORUM OW  >  LANDGASTHOF GROSSTEIL, GISWIL
8.45 – 11 Uhr 	 Gast / Referentin: Barbara Gasser, Rettungssanitäterin, Sachseln
	 	 CHF 30  >  Anmeldung bis 15.11.2026  >  Veronika Wagner  >  041 660 23 26  >  veronika.wagner@bluewin.ch

DEZEMBER 2026

MI.	 02.12.	 CHRABBELTRÄFF ADVENTSKAFFEE  >  9 – 11 UHR  >  EYHUIS, LUNGERN
	 	 10 – 11 Uhr kostenlose «offene Mütter- / Väterberatung»

MI.	 02.12.	 SAMIGLOIS NACHMITTAG 60 PLUS  >  SIE & ER  >  PFARREIZENTRUM, LUNGERN
14 Uhr	 Für Mitfahrgelegenheit melde dich bei Anna Britschgi, 079 765 70 26 oder Erna Ming, 041 678 12 77
	 	 Anmeldung bis 27.11.2026  >  041 678 12 77  >  079 232 94 38  >  fg.lungern@gmx.ch

MO.	 07.12.	 LICHTERWEG GISIKON, LUZERN
	 	 Zur Advents- und Weihnachtszeit gibt es auf dem Panoramaweg in Gisikon einen Lichterweg. Dieser bietet 

ein sinnliches Erlebnis. Der rund 1,5 km lange Weg führt durch unberührte Natur, vorbei am idyllisch gelege-
nen Grillplatz und dem mit Kerzen beleuchteten Weiher in der Naturschutzzone Feldhof zum KneippGarten 
Gisikon, wo die Gisiker Weihnachtskrippe auf die Besucher wartet. Anschliessend Nachtessen und gemüt-
liches Beisammensein.

17.30 Uhr	 Treffpunkt: Kirchenplatz Lungern (Fahrgemeinschaften)  >  CHF 5 (exkl. Nachtessen)
	 	 Anmeldung bis 23.11.2026  >  041 678 12 77  >  079 232 94 38  >  fg.lungern@gmx.ch

MI.	 16.12.	 KINDER-FILMNACHMITTAG AB 5 JAHREN  >  FAMILY  >  PFARREIZENTRUM, LUNGERN
14 Uhr	 CHF 5 pro Kind  >  Nimm dein Kuschelkissen mit!

VORSTAND

E-Mail-Adresse für Kursanmeldungen und Mitteilungen 	 fg.lungern@gmx.ch
Weitere Infos auf unserer Webseite	 fg-lungern.ch

Co-Präsidium	 Anna Britschgi-Vogler
	 Patricia Vogler-Sigron *
Kassierin	 Jacqueline Furrer-Gasser
Aktuarin	 Michaela Imfeld

*Wahl an der GV 2026 vorausgesetzt

Kurswesen	 Erna Ming-Niederberger
Soziales	 Ruth Dreier-Schrackmann
Familientreff	 Irma Britschgi-Nufer *
Kontaktperson	 Yvonne Halter-Bühlmann 
zur Pfarrei

Ortsverein des Kantonalverbands  >  Frauenbund Obwalden  >  frauenbund-ow.ch


